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COVID-19 EN BRC-ERC GECERTIFICEERDE OPLEIDINGEN
Hierbij de richtlijnen van BRC – NEWSLETTER van 05/03/2020.
VOOR DE DEELNEMERS
1. Indien mogelijk de opleidingen basale reanimatie (BLS, EPBLS) uitstellen.
2. Indien de cursussen niet kunnen uitgesteld worden of in geval van gespecialiseerde cursussen (ALS, EPALS, ILS, EPILS) zal men voor de BLS sessies volgende aanbevelingen volgen: 
· Er zich van vergewissen dat geen enkele deelnemer tekens vertoont die compatibel zijn met COVID-19 (T° en ademhalingssymptomen).
· Verplicht handen wassen en individuele handschoenen verplichten.
· De oefenademhalingswegen bij het begin van elke cursus veranderen.
· Zeer nauwkeurig de oefenpoppen reinigen en ontsmetten.
· Elke deelnemer zal zijn eigen zakmasker gebruiken of een eigen gezichtsmasker (face-shield).

3. Idealiter zal men voor elke deelnemer een goed gereinigde oefenpop gebruiken met telkens een nieuwe long. 

4. Als er niet voldoende materiaal voorhanden is (oefenpoppen, zakmaskers of gezichtsmaskers), gebruik dan een andere manier om de beademingen aan te leren.
Leer hen de luchtwegen op een correcte manier te openen en de beademingen te geven zonder de mond op de oefenpop te brengen.

5. Het aanleren van BLS met 2 hulpverleners zal gebeuren zonder beademingen op de oefenpop, dus zonder mond-op-mond-beademing.

6. TIJDELIJK wordt aanvaard dat een deelnemer geen beademing op de oefenpop mag geven indien deze het niet wil doen.
VOOR DE INSTRUCTEUR
De instructeur zal de BLS demonstratie (de eerste 3 stappen met het verrichten van beademingen) op zijn persoonlijke oefenpop verrichten.
Voor de 4e stap (wanneer de kandidaten op de pop oefenen) verwijzen we naar de punten 1 tot 5. 
Welke ook de vorm van opleiding is: 
· alle oefenpoppen moeten gereinigd worden en van nieuwe longen voorzien;
· [bookmark: _GoBack]de BRC-ERC certificaten mogen verleend worden ook wanneer de beademing op de oefenpop niet is gebeurd, als de instructeur de reanimatiehandelingen goed vindt.
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